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En el mes de septiembre recibi el mensaje de una amiga
contandome que se sentia muy triste

desilusionada

mal.

Entonces, como no tenia palabras que la acompafaran en ese dolor
se me ocurrié enviarle imagenes que nos hicieran estar juntas

y disfrutar de cualquier cosa pasajera, al alance de la mano, porque si.
Esta correspondencia durd los primeros quince dias

y luego, para no aburrirla,

segui buscando destellos para ella, para mi, para otras mujeres

gue necesitaran aliento.

Asi surge esta recopilacion.



Amiga:
puedo sentir tu tristeza
Y, como no tengo palabras, se me ocurre acompafarte
enviandote imagenes
como si fueran masitas que te llevaria a tu casa si viviéramos cerca.
iVas a salir adelante!

28/08/2022



Hola, écomo estas?
Hubiese querido enviarte una foto con luz solar pero no pude.
Te mando un bombdn. Algo pequeiio que endulza un montén.
iTe quiero!

29/08/2022



Espero que te sientas mejor.
Hoy te regalo movimiento:
replegarse y desplegarse:
https://drive.google.com/file/d/1{E8XkehsWE4PgnSEjH-

RnhV3GOMrlja0/view?usp=sharing

30/08/2022


https://drive.google.com/file/d/1jE8XkehsWE4PqnSEjH-RnhV3GOMrIja0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jE8XkehsWE4PqnSEjH-RnhV3GOMrIja0/view?usp=sharing

SC SN Al

iHola!
Va una invitacion: ¢salimos a escuchar pdjaros?
https://drive.google.com/file/d/17UMYz1zX86DPM88HKBviC519hdmCXuhB/view?usp=shar
e link

31/08/2022


https://drive.google.com/file/d/17UMYzIzX86DPM88HKBviC5l9hdmCXuhB/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/17UMYzIzX86DPM88HKBviC5l9hdmCXuhB/view?usp=share_link

iBuen dia!
Te envio la cancién que escucha el colectivero a las 7:25 de la mafiana.
https://drive.google.com/file/d/1CFFosusO53TCnQntWoafu6TND4E7tzic/view?usp=sharin

g
éLo podés creer?
Un dia gris repleto de luciérnagas rojas.
iAbracemos el azar!

01/09/2022


https://drive.google.com/file/d/1CFFosusO53TCnQntWoafu6TND4E7tzic/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CFFosusO53TCnQntWoafu6TND4E7tzic/view?usp=sharing
http://tiempodorado.com/

“Realidad”

Te comparto una pregunta:
épintar serd recorrer el reverso del mundo?
Todos estos colores son para vos.
https://drive.google.com/file/d/1--
sbdrQfmfVw62BMnalB60TaBplGiUYn/view?usp=sharing

02/09/2022


https://drive.google.com/file/d/1--sbdrQfmfVw62BMna1B6OTaBpIGiUYn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1--sbdrQfmfVw62BMna1B6OTaBpIGiUYn/view?usp=sharing

¢Qué te parece si hoy tomamos sol como las plantas
con una latita de cerveza
hasta quedar alegres y atontadas con cientos de preguntas sin responder?

03/09/2022



Te envio un dispositivo para atrapar un sabor, una caricia, una vision.
Luego lo rompés
iy dejas que las sensaciones se expandan a tu alrededor!

04/09/2022



Hola, écomo estas?

Estoy en un campo galeria de arte, en una fiesta que organiza una chica famosa. No veo a
nadie conocido, excepto a ex compafieros del secundario. Al principio, saco temas pero
enseguida me canso. Entonces, me zambullo en una pileta con el vestido que tengo
puesto y los zapatos. Después, dudo sobre la posibilidad de volver sola a la noche a la que,
supongo, es mi casa en un suefo. Y lo hago. No tengo miedo. Siento alivio de no tener que
caretear™.

Queria compartirtelo para saber qué te parecia esto de dejar el pasado en una fiesta 'y

caminar hasta encontrar las personas del presente.
05/09/2022

*Fingir lo que unx no es. Aparentar. Mentir.
** Registros diurnos.



Hoy te envio una especie de grafiti antes de que se evapore:
Ademas de resaltar textos de otrxs, no nos olvidemos de resaltar cuales son nuestras
ipalabras importantes!

06/09/2022



¢Qué pasaria si en cambio de distribuir los productos de limpieza los dejaramos
chorreados: la lavandina, el detergente, el jabdn para lavar ropa, el suavizante, el
limpiavidrios?
Si asi fuera éno te parece que los objetos lloran?
éPodrian sacar la tristeza de todxs Ixs habitantes de una casa?

07/09/2022



Si te ponés mal lo mejor que hay es salir a caminar.

Mira lo que encontré en la calle. La imagen de San Jorge que, seglin una fuente consultada
en Internet, protege a los agricultores, arqueros, escultistas, herreros, prisioneros,
circenses, montafieros, soldados y también a los animales domésticos. Ademds, trae
abundancia.

08/09/2022



iHoy te regalo una clase de aerobic para reirnos y noventear!

https://www.youtube.com/watch?v=IPNbBXRSEAOD

'II

Como dice mi profe: “idale, va, cada una a su ritmo, arriba, vamos que podés

09/09/2022


https://www.youtube.com/watch?v=IPNbBXR8EA0
https://www.youtube.com/watch?v=IPNbBXR8EA0

i¢Qué tal si ponemos musica?!
Te envio la traduccidon de un fragmento de una cancidn que siempre me ayuda a hacer pie:

Vieja Infancia
Tu eres asi
Un suefno para mi
Y cuando no te veo
Pienso en ti
Desde el amanecer
Hasta que me acuesto

Me gustas
Y me gusta estar contigo
Mi risa es tan feliz contigo
Mi mejor amigo es mi amor

Y cantamos
Y bailamos
Y no nos cansamos
De ser nifios
Jugamos
En nuestra vieja infancia

Tus ojos, mi destello
Me guian en la oscuridad
Tus pies me abren el camino
Sigo y nunca me siento solo...*

*https://www.letras.com/tribalistas/64148/traduccion.html
**Dibujo realizado por mi hijo S. F. con semillas de girasol.

10/09/2022


https://www.letras.com/tribalistas/64148/traduccion.html
https://www.letras.com/tribalistas/64148/traduccion.html

¢Qué imagenes quedarian en los pafiuelos si nuestras lagrimas fueran de colores?

11/09/2022



" 2B S

2 e
=S

i~
e

=

-

i
i
)
1
).

[t
{
¢
¥
/
Y
¥
s
i

Hoy te regalo coincidencias:
Una: sefiora en un colectivo dice: “Me voy a hacer caso a mi. Lo que no tenga ganas de
hacer, no lo voy hacer”.
Dos: Paso por una libreria a comprar una bolsa de cartén y lo primero que veo es un collar
con el simbolo de la paz y del amor.
Tres: vuelvo con mi hijo en un colectivo y el chéfer escucha:
https://www.youtube.com/watch?v=PQW2jG9dIQo

12/09/2022


https://www.youtube.com/watch?v=PQW2jG9dlQo
https://www.youtube.com/watch?v=PQW2jG9dlQo

Te envio esta pareja incompatible y compatible de palabras:
Velocidad & Silencio

13/09/2022
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éNo son hermosas las flores, la luna y los autos a primera hora de la mafiana?

14/09/2022



Te mando la definicidon que encontré en Internet de la palabra fuente:

nombre femenino
1. 1.
Lugar donde brota una corriente de agua, ya sea del suelo, de entre las rocas, de un cafio
o de una llave.
"El poblado disponia de un aljibe o cisterna en la que se almacenaba el agua traida de una
fuente préxima."
2. 2.
Construccién de piedra, hierro o ladrillos con uno o varios cafios o espitas por donde sale
agua.
"Bebid agua de la fuente mientras esperaba."

Y, a partir de esta ultima oracidn, te queria proponer: iqué tal si armamos pequeiias
fuentes de arcilla, en las cuales volcar agua que limpie cosas que cargamos durante mucho
tiempo?

15/09/2022



4

iEncontré una foto en la que estamos con peluca, vestidos ajustados, los ojos con
purpurina y un vaso de cerveza!
Brindo con vos para que nunca dejemos de ser mitad fantasia mitad realidad.

16/09/2022



iTe deseo feliz cumple desde un parque populista futurista!
https://drive.google.com/file/d/1id5TY7fI36FMQjsSGdWv6eyvkbRSLIAx/view?usp=sharing

17/09/2022


https://drive.google.com/file/d/1OzACHD7u04WrBvdy0LYVAmurLO-yz9gn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OzACHD7u04WrBvdy0LYVAmurLO-yz9gn/view?usp=sharing

Te comparto un hallazgo:

iHay otras formas de vida si ponemos patas para arriba el orden de las cosas!

18/09/2022



“Algo que no me olvido es cuando fui a Kyoto y en el camino de las geishas vi una
representacién de dos animales amandose”.

Viajar
Improvisacién
Unidén
iTe regalo una cita que escuché y una lista de palabras!

19/09/2022



iTe envio un lindo ramo de flores!

21/09/2022



¢La musica que nos transforma serd no saber lo que viene después?

20/09/2022



Aprender a atravesar la sombra de los arboles.

iFeliz primavera!

21/09/2022



iLos juegos, la risa, Ixs chicxs!

https://drive.google.com/file/d/1id1-ADX20yshpQfdiELdVqpOlthdezcV/view?usp=sharing

22/09/2022


https://drive.google.com/file/d/1id1-ADX2OyshpQfdiELdVqpOlthdezcV/view?usp=sharing

,t6RADO

£STRUCTURA TECNICA DELTIEMPO

15 artefactos en relacion con las actividades de

¢Qué tal si nos dejamos llevar por los colores de la ciudad hacia otra inventada?

23/09/2022

Contra la crueldad: Luchar.

24/09/2022



Cuando veamos todo oscuro
te propongo encender un ventilador
gue nos haga mover en el aire con los ojos cerrados
hacia una ventana por la que entre luz.

25/09/2022



Epilogo

Y si nos perdemos de nuevo,
hagamos como esas gimnastas que se siguen unas a las otras
en una coreografia para no perder (se) el ritmo.

26/09/2022



Robar una foto
sacarse una foto
tomar una foto
como si fuera un trago
que formara parte de nuestro cuerpo.
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